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Echa raíces programa de 
capacitación en Chile

María vivía aislada. Pasaba la mayor 
parte de su tiempo fuera de su hogar 

limpiando casas sólo para poder volver a fi n 
de mes a la humilde barriada donde vivía 
cerca de Santiago de Chile.

Pero después de encontrarse con la 
Fundación para la Educación Popular en 
la Salud, María encontró la libertad y un 
signifi cado más profundo de la vida.

Hoy, con un título en trabajo social, María 
ayuda a las personas de su comunidad: 
mujeres  en relaciones donde sufren abusos 
y familias que necesitan guarderías a un precio asequible. También se ha convertido en 
líder de su iglesia.

La fundación trabaja en comunidades pobres y marginadas de Santiago y Concepción, 
en Chile. Las promotoras voluntarias de la salud imparten talleres educativos sobre 
una gran variedad de temas, entre ellos la autoestima, la salud reproductiva, la salud 
mental y temas de género. La Misión Global de la IELA colabora con la iglesia local 
con el fi n de proporcionar personal para la misión en apoyo a esta obra.

La mayoría de las recién llegadas al programa al fi nal se convierten, ellas mismos, en 
promotoras de la salud después de pasar por el programa de capacitación. Al hacerlo, 
ellas también se convierten en líderes preparadas para dirigir talleres y llevar a cabo 
visitas de salud a los hogares, donde se encargan de tomar la presión sanguínea de las 
personas de esos hogares, identifi can posibles señales de enfermedad y les enseñan 
el importante papel de la nutrición como forma de mantenerse sanos y prevenir 
enfermedades.

La Fundación para la Educación Popular en la Salud lleva también a cabo su misión 
en una variedad de maneras: Se organiza alrededor de temas ambientales, distribuye 
materiales educativos y utiliza murales, exhibiciones en los mercados y teatros de calle 
para crear conciencia en la prevención del VIH, la violencia doméstica, el cáncer de 
seno y otros temas.

El programa ha crecido desde su fundación en 1982 porque las mujeres siguen 
pasando por el programa y se convierten en líderes en otras comunidades.
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